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INTRODUCCION

La Federacion de Hockey del Principado de Asturias (FHPA) convoca un curso de Entrenador de Hockey de Nivel | del
Periodo Transitorio.

Esta formacion deportiva tiene caracter condicional y esta pendiente del reconocimiento por parte de la Direccién General
de Deportes del Principado de Asturias. El reconocimiento de la formacion se realizara si la Federacion Deportiva cumple
con la normativa vigente en relacion a la formacién de entrenadores deportivos en periodo transitorio, de conformidad
con:

« Disposicién Transitoria primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre (BOE de 8/11/2007)

« Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero (BOE de 8/2/2014)

« Plan formativo de la modalidad deportiva de Hockey: Resolucion del 13 de julio de 2011 (BOE de 12/8/2011)

La FHPA asume la responsabilidad del cumplimiento de los requisitos establecidos.

La organizacion de la prueba de acceso y el bloque especifico corresponde a la FHPA; la del bloque comun, a la
Consejeria de Educacion.

NUMERO DE PLAZAS

« 15 para el Bloque Especifico / 15 para el Bloqgue Comun.

« Encaso de que la Consejeria de Educacion asigne un nimero inferior de plazas y/o el numero de inscritos sea superior
a las plazas disponibles la inscripcion se realizara en funcion de la puntuacion obtenida en la prueba de acceso.

« La FHPA se reserva el derecho a anular la formacion si concluido el plazo de matriculacién no se alcanzasen las 8
inscripciones; en este caso, se devolverian integramente los pagos realizados.

REQUISITOS DE ACCESO
* Generales: Titulo de Graduado en ESO o titulacidn equivalente a efectos académicos.

¢ Especifico: superar la Prueba de Acceso, de acuerdo a los criterios establecidos en el plan formativo (estructura de la
prueba y criterios de evaluacién en el Anexo I al presente documento)

- Fecha de la prueba: 17/12/2022
~ Horario: 12:00 — 13:00
Lugar: Campo de hockey de la Universidad Laboral (Avd. Jardin Botanico, s/n, Gijén).

PROGRAMA DE ESTUDIOS BLOQUE ESPECIFICO

AREAS HORAS HORAS HORAS A
TOTALES PRESENCIALES DISTANCIA
Formacion técnica del juego en hockey | 16 10 6
Formacion tactica del juego en hockey | 9 6 3
Fundamentos basicos hockey sala | 10 10 0
Entrenamiento del portero de hockey | 10 10 0
Reglamento basico del hockey hierba | 8 4 4
Metodologia y didactica del entrenamiento | 6 3 3
Seguridad e higiene en el deporte del hockey y desarrollo profesional 6 1 5
TOTAL 65 44 21

Para desarrollar los contenidos a distancia, el alumnado debe disponer de ordenador con conexion a internet y e-mail.



PROGRAMA DE ESTUDIOS BLOQUE COMUN

AREAS HORAS TOTALES
Bases del comportamiento deportivo 20
Primeros auxilios 30
Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
Organizacion deportiva 5
TOTAL 60

PERIODO DE PRACTICAS
« Se compone de 150 horas

« Puede iniciarse una vez superado en su totalidad todas las areas del Bloque Especifico y estando matriculado del

Blogue Comun o habiéndolo superado.

« Se dispone de un maximo de 12 meses para su realizacion (presentacion del Certificado de Practicas) a partir de la
publicacion definitiva de las calificaciones del Bloque Especifico.
« Se llevara a cabo en entidades de titularidad publica o privada o asociaciones deportivas legalmente constituidas e

inscritas.

« Sera supervisado por un tutor de practicas, que sera designado de comun acuerdo entre la FHPA y el centro de

practicas.

« El periodo de practicas puede ser acreditado por la experiencia laboral o deportiva segun el articulo 22.3 de la Orden

ECD/158/2014 de 5 de febrero.

CALENDARIO Y HORARIOS

BLOQUE FECHAS HORARIO LUGAR
Se podra hacer on line o . . o
COMUN presencial ESrggéillgl(; CIFP del Deporte de Avilés
Horario presencial P
IES N°1 Universidad Laboral
ESPECIFICO Lunes a Sabado 9:00 a 20:30 | Campo de hockey de la Univ. Laboral
(Avd. Jardin Botanico s/n)

MATRICULACION Y CUOTAS
« Bloque Especifico y Prueba de Acceso:

Cuota: 220 € (incluye todos los gastos administrativos y de gestion)

= Periodo de matriculacion: 15/10/2022 a las 08:00 AM al 31/10/2022 a las 20:00 PM

Impreso de matricula: Anexo Il

- Pago de cuota: ingreso bancario o transferencia en: ES44 2048 0096 5934 0001 4389 (indicar “NOMBRE Y
APELLIDOS” y concepto “MATRICULA CURSO NIVEL I”)

Documentacion necesaria: enviar todo por mail a formacion@fpahockey.es

1. Titulo de Graduado en ESO o superior (original o fotocopia)

2. Resguardo de ingreso o transferencia

3. Impreso de matricula cubierto
4. DNI (original o fotocopia)
« Bloque Comun:

Informacion: en el siguiente enlace
Formulario de inscripcion: enlace

confeccionar on line

Cuota: 80,28 € (mas 1,12 € de seguro escolar los menores de 28 afos)
La matriculacién debe realizarse directamente en el CIFP del Deporte una vez confirmada la plaza por la FHPA

Para la inscripcion debe rellenarse el Modelo 046 disponible en el siguiente enlace para descargar o para




EVALUACION DEL BLOQUE ESPECIFICO

Se realizaran en la IES UNIVERSIDAD LABORAL DE GIJON

AREA

FECHA Y HORARIO EVALUACION
ORDINARIA

FECHA Y HORARIO EVALUACION
EXTRAORDINARIA

LUGAR

Formacion técnica del juego en
hockey |

A definir por el profesor

/A definir por el profesor

Formacion tactica del juego en
hockey |

|A definir por el profesor

A definir por el profesor

Fundamentos basicos de hockey
sala |

|A definir por el profesor

A definir por el profesor

Entrenamiento especifico del Portero
de Hockey |

|A definir por el profesor

A definir por el profesor

Reglamento de juego en Hockey
Hierba |

|A definir por el profesor

A definir por el profesor

Metodologia y  didactica  del

entrenamiento |

|A definir por el profesor

A definir por el profesor

Seguridad e Higiene
Desarrollo Profesional

|A definir por el profesor

A definir por el profesor

Universidad Laboral (Gij6on)

COMPENSACION DE AREAS BLOQUE COMUN
El alumnado matriculado que acredite la superacion de ensefianzas oficiales del ambito de la actividad fisica y el deporte
tienen la opcion de superar por compensacion, total o parcialmente, las areas de este bloque. La compensacion de tareas
debe solicitarse individualmente ante el Consejo Superior de Deportes. Mas informacion en el CIFP de Avilés.

CONTACTO

Federacion de Hockey del Principado de Asturias.
C/ Dindurra, 20, entlo, 33202, Gijon.

Telf: 985335284 - 647367561
www.fpahockey.es
formacion@fpahockey.es
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CONSEJERIA DE
EDUCACION Y CULTURA

CURSO DE ENTRENADOR DE HOCKEY NIVELI
PERIODO TRANSITORIO
FEDERACION DE HOCKEY DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

PRUEBA DE ACCESO ESPECIFICA
De acuerdo a la Resolucion de 13 de junio de 2011, sobre plan formativo de la modalidad deportiva de hockey

— Desplazamiento lateral de una bola situada delante del cuerpo, traspasando dos Ineas separadas entre si 30

cm. El participante deberi intentar durante 15 segundos conseguir pasar ambas lneas el mayor nimero de veces,
utilizando alternativamente el stick de derecho y de rew:s.
— Desplazamiento de 10 metros en Inea recta (recorrido de ida) con conducciin de la bola y desplazamiento de vuelta
entre 5 conos o0 marcas hasta llegar al punto de partida. Se intentari acabar el recorrido en el menor tiempo posible sin
tocar ningin cono o marca.
— Lanzamiento empujando la bola hacia una portera de 5 metros de ancho situada a 10 metros de distancia. El participante
tiene 5 intentos para acumular el mayor nimero de puntos haciendo llegar la bola a diferentes zonas de 1, 2 i 3 puntos.

— Recepciin de 10 bolas que llegan sucesivamente a uno y otro lado del cuerpo para evitar que traspasen una Inea de 4
metros. El participante se coloca alternativamente a uno y otro lado de la zona de recepciin y utiliza el derecho (1 pto) o

el revis (1,5 pto).

— Desde una Inea se lanzarin con la ticnica de golpeo 5 bolas hasta un banco o portera que dista 15 metros, de forma
que la segunda bola no se puede lanzar hasta que la primera no haya tocado el banco. Se intenta completar los 5
lanzamientos en el menor tiempo.
Criterio de evaluacin:

Para considerar superadas las pruebas de caricter especfico:
o El aspirante debe ser capaz de realizar todas las pruebas aplicando el criterio de la correcciin ticnica y reglamentaria:
control derecho-reves (1), conducciin (2), push (3), recepciin de derecho y revis (4) y golpeo con manos unidas (5).

— Para poder superar la prueba seri necesario obtener al menos un 5 en la media final obtenida del cimputo de las 5

pruebas.

— En el caso en que sea necesario hacer una selecciin porque el nimero de aspirantes supere el cupo establecido se

Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5
Nivel
de ejecucion Corr. Num. Corr. Tiempo Corr. Corr. Corr. '
Técn toques | Técn seg. Técn Pt Téen Pt Técn TieMpa

Excelente . ... ... >25 <9:30 13-15 11-12,5 25"
Bueno.......... 16-25 10:30-9:80 10-12 9-10

Suficiente ... .. .. 10-15 12”-10:30” 6-9 6-7-8

Insuficiente . . .. .. 6-10 14712 4-6 4-5

Malo!aeemmmsess <6 >14” <4 0-3

Malo (0-2). Insuficiente (3-4). Suficiente (5-6). Bueno (7-8). Excelente (9-10).

tendri en cuenta, ademis, la puntuaciin total de las pruebas segin un baremo establecido:
Espacios y equipamientos:
« La prueba practica debera realizarse en un campo de hockey de hierba artificial.
» El espacio del campo de hockey que se requiere para la organizacion de las pruebas en formato circuito sera de 1/2 campo,

incluyéndose un area de juego y una porteria reglamentaria.
« Se requiere ropa deportiva, sticks.

Fecha de la prueba: 17-12-2022, de 12:00 a 13:00 en el Campo de hockey de la Universidad Laboral (Avd. Jardin

Botanico, s/n, Gijon).
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ANEXO 11
PERIODO TRANSITORIO
FEDERACION DE HOCKEY DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

IMPRESO DE MATRICULACION
Bloque Especifico y Prueba de Acceso Especifica

NOMBRE

APELLIDOS

DIRECCION

LOCALIDAD C.P.

DNI F. NACIMIENTO

CLUB ADSCRITO

TELEFONO E-MAIL

EXPERIENCIA EN

HOCKEY (jugador y

técnico)

DOCUMENTACION QUE SE APORTA (marcar con X)

Titulo de Graduado en ESO (o superior)

Resguardo de ingreso o transferencia

DNI

Otro ( )

FIRMA




